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Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
ul. Lipska 18/13
03-904 Warszawa
+48 697 816 499
biuro@wygrywamy.org

Regulamin zawoddéw
"Row & Run - zawody kondycyjne dla Stuzb Mundurowych"

1. Termin i miejsce zawoddéw

14.10.2023

Akademia Pozarnicza (dawniej Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej)

ul. Juliusza Stowackiego 52/54, Warszawa

2. Organizator zawodoéw

Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy ul. Lipska 18/13

03-904 Warszawa

NIP: 1133068428

KRS: 0000986572

REGON: 52285363200000

3. Ramowy program zawodow

Ramowy program zawodéw:

9:00 - Wydawanie pakietow startowych.

9:30 - Powitanie wszystkich uczestnikéw, rozpoczecie wydarzenia.

9:45 - Rozpoczecie wyscigdw

15:00 - Zakoniczenie wyscigdw

15:15 - Wreczenie nagréd od partneréw wydarzenia, pucharéw.

15:15 - Zakoniczenie zawodow.

Ramowy program godzinowy wyscigéw: 09:45, 10:00, 10:15, 10:30, 10:45, 11:00, 11:15,
11:30, 11:45, 12:00, 12:15, 12:30, 12:45, 13:00, 13:15, 13:30, 13:45, 14:00, 14:15, 14:30.
4. Sprzet

Uczestnicy biorgcy udziat w danym wyscigu bedg Scigaé sie rownoczesnie na ergometrach
wio$larskich marki Concept2 oraz trasie biegowej.

5. Dystans wyscigu

taczny dystans — 2000m

Uczestnicy majg za zadanie pokonaé: 500m na ergometrze wioslarskim, ok. 500m biegu,
500m na ergometrze wioslarskim, ok. 500m biegu.

Trasa biegu bedzie wyznaczona na terenie Akademii Pozarnicze;j.

6. Opis wyscigow

Przebieg wyscigu - Wyscig bedzie odbywat sie na facznym dystansie 2000m.

Kazdy z uczestnikdow/uczestniczek ma do pokonania 500m na ergometrze wioslarskim, ok.
500m biegu, 500m na ergometrze wioslarskim, ok. 500m biegu.

Uczestnik/Uczestniczka musi znajdowac sie w poblizu strefy startu na 10 minut przed
rozpoczeciem wyscigu.

Start - Start z pozycji biegowej. Uczestnicy ruszajg na sygnat startera. Uczestnicy biegng do
wyznaczonych ergometréw. Numer ergometru jest tozsamy z ostatnig cyfrg numeru
startowego.

Przyktadowo zawodnik z numerem 10 wiostuje na ergometrze z numerem 0, zawodnik z
numerem 135 wiostuje na ergometrze z numerem 5.

Falstart - Jezeli zawodnik wystartuje przed sygnatem startera.
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Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
ul. Lipska 18/13
03-904 Warszawa
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7. Zasady wyscigéow
1. Pierwszy falstart = ostrzezenie. Drugi falstart = dyskwalifikacja.
2. Kazdy zawodnik musi pokona¢ caty dystans wyscigu.
3. Kazdy z uczestnikdw musi pokonac¢ dystans wyscigu zgodnie z kolejnoscia
przedstawiong w punkcie 5. Regulaminu.
4. W trakcie wyscigu nie mozna zmienia¢ ustawienia przestony z prawej strony
ergometru.
5. Zawodnicy majg prawo ustawic przestone oraz ustawienie stép wedtug wtasnych
preferencji przed rozpoczeciem wyscigu.
6. Zawodnicy nie mogg wciskac innych przyciskow niz UNITS na komputerze
ergometru.
7. Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz przeszkadzania innym uczestnikom wyscigow.
8. Uczestnicy wydarzenia
Osoby powyzej 18 roku zycia petnigce stuzbe i zatrudnione w jednostkach organizacyjnych
stuzb mundurowych w Rzeczypospolitej Polskiej.
9. Zgtoszenia do wydarzenia
Do wydarzen mogg sie zgtaszac osoby doroste, powyzej 18 roku zycia, kobiety oraz
mezczyzni. Zgtoszenia odbywajg sie przez strone internetows - https://dostartu.pl/row-run-
zawody-kondycyjne-dla-s-uzb-mundurowych-v9723
Zgloszenia sg bezptatne. Zgtoszenia przyjmowane sg do 4.10.2023 godziny 23:59.
Informacje dotyczace zawoddw i zgtoszen - rowrun@wygrywamy.org
10. Weryfikacja uczestnikow, odbiér numeréw startowych
W dniu wydarzenia od godziny 9:00 do 14:00 mozna sie zgtasza¢ do biura zawoddéw w celu
odebrania numeru startowego. Nie pdzniej niz na 45 minut przed planowanym startem.
11. Klasyfikacja generalna indywidualna
Kazda z oséb uczestniczgcych w zawodach zostanie sklasyfikowana w indywidualnej
klasyfikacji generalnej danej kategorii (kobiet, mezczyzn, ogélna) "Row & Run - zawody
kondycyjne dla Stuzb Mundurowych".
Lista wynikow (Miejsce, Numer startowy, Czas koricowy) zostanie opublikowana na stronie
internetowej www.wygrywamy.org.
Klasyfikacja odbywa sie od najlepszego wyniku (najkrotszy czas) do najgorszego (najdtuzszy
czas) uzyskanego podczas wydarzenia.
12. Nagrody
Wszyscy uczestnicy wydarzenia otrzymajg pamigtkowe medale.
Osoby zajmujgce miejsca 1-3 w kategorii kobiet oraz miejsca 1-3 w kategorii mezczyzn
otrzymaja specjalne puchary oraz nagrody od partneréw wydarzenia.
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13. Zgoda na wykorzystanie wizerunku
Kazdy uczestnik wydarzenia ,,Row & Run - zawody kondycyjne dla Stuzb Mundurowych”
wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystywanie swojego wizerunku przez Organizatora oraz
Akademie Pozarniczg — w szczegdlnosci do promowania i reklamowania zawoddéw
sportowych oraz swojej wtasnej dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem sportu i krzewieniem
kultury fizycznej.
Uczestnik upowaznia Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania swojego wizerunku
dostepnymi technikami. Uczestnik zezwala na rozpowszechnianie swojego wizerunku w
dostepnych srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych.
Brak zgody wigze sie niezaakceptowaniem regulaminu, a w konsekwencji z niemozliwoscig
wziecia udziatu w zawodach.
14. W czasie trwania zawodoéw bedzie obecne zabezpieczenie medyczne.
15. Uczestnik biorgc udziat w zawodach oswiadcza, ze bierze udziat w zawodach "Row &
Run - zawody kondycyjne dla Stuzb Mundurowych" na wtasne ryzyko i na wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych.
16. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad FAIR PLAY i regulaminu podczas
trwania zawodoéw.
17. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw
"Row & Run - zawody kondycyjne dla Stuzb Mundurowych" oraz za przedmioty
wartosciowe uczestnikow.
18. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
19. Na terenie wydarzenia zastosowanie majg regulaminy odnoszgce sie do zasad kontroli
dostepu do Akademii Pozarniczej.
20. Organizator nie zapewnia transportu, zakwaterowania ani wyzywienia.
21. Przetwarzajgcym dane jest AleCzas.pl - Joanna Weglifska boria.pl,
ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek.
22. Dostawcg oprogramowania jest DoStartu.pl - Youngmedia
Plac. Baczynskiego 2, 43-100 Tychy
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