
 

 
 

Regulamin zawodów 
"Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa" 

1. Termin i miejsce zawodów 
Przystań Warszawa – Bulwar Flotylli Pińskiej 1C, 00-468 Warszawa. 
14.09.2024 – Wyścigi SUP 
21.09.2024 – Tor sprawnościowy 
28.09.2024 – Wyścigi na ergometrach wioślarskich 
2. Organizator zawodów 
Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy 
ul. Lipska 18/13, 03-904 Warszawa 
NIP: 1133068428 KRS: 0000986572 REGON: 52285363200000 
3. Ramowy program zawodów 
Szczegółowy program wydarzeń dostosowany do danych wydarzeń zostanie opublikowany po 
zamknięciu zgłoszeń.  
09:00 - Rozpoczęcie wydarzenia. Otworzenie biura zawodów. 
09:30 – Otworzenie wydarzenia, powitanie uczestników. Omówienie wyścigów, konkurencji. 
09:45 - Początek rozgrzewki 
10:15 - Rozpoczęcie konkurencji/wyścigów. Wręczanie medali dla uczestników 
14:00 – Podsumowanie zmagań, zakończenie wydarzenia. 
4. Sprzęt 
Sprzęt potrzebny do rywalizacji zapewnia organizator. 
5. Konkurencje 
14.09.2024 Wyścigi SUP – Wyścigi na deskach SUP na dystansie około 200m po prostej na terenie 
portu Czerniakowskiego. Uczestnicy mają pokonać dystans w jak najszybszym czasie. Pomiar czasu 
jest dokonywany ręcznie przez obsługę. Start nastąpi z podziałem na dywizje. 
21.09.2024 Tor sprawnościowy - Tor składający się z 4 stacji: przysiady, przerzucanie piłki przez 
skrzynie, padnij - powstań, przenoszenie obciążenia z boku na bok w siadzie. 
Na każdej stacji uczestnik musi wykonać 20 powtórzeń.  
Uczestnicy mają pokonać tor w jak najszybszym czasie. Pomiar czasu jest dokonywany ręcznie 
przez obsługę. 
28.09.2024 Wyścigi na ergometrach wioślarskich – Wyścig na ergometrach wioślarskich na 
dystansie 500m. Uczestnicy mają pokonać dystans w jak najszybszym czasie. Pomiar czasu jest 
dokonywany automatycznie. 
Organizator zastrzega sobie możliwość modyfikacji konkurencji. 
6. Zasady 
Szczegółowy opis zasad konkurencji w danym wydarzeniu zostanie przedstawiony uczestnikom 
przed rozpoczęciem rywalizacji. 



 

 

 
7. Klasyfikacja 
Zawodnicy i zawodniczki będą klasyfikowani w odpowiednich grupach wiekowych, w których 
startują, z podziałem na kategorie kobiet i mężczyzn: młodzież 14 – 16 lat, młodzież 17 – 18 
lat, dorośli 19 – 40 lat, dorośli 41 - 60 lat, dorośli powyżej 61 lat. 
Zawodnicy i zawodniczki będą klasyfikowani na podstawie osiągniętych wyników, od 
najlepszego do najsłabszego w swojej kategorii/grupie wiekowej. Za udział w każdej 
konkurencji uczestnicy zdobywają punkty adekwatne do zajętego miejsca: 
1 miejsce – 100 punktów, 2 miejsce – 99 punktów, 3 miejsce - 98 punktów itd. 
Punkty zdobyte w danej konkurencji sumują się w klasyfikacji generalnej. 
Klasyfikacja generalna wynikać będzie na zsumowanej ilości zdobytych punktów we 
wszystkich 3 konkurencjach. W klasyfikacji generalnej uczestnicy będą sklasyfikowani w 
grupach wiekowych, w których startowali z podziałem na kategorię kobiet i mężczyzn. 
8. Uczestnicy wydarzenia 
Młodzież 14 – 16 lat, młodzież 17 – 18 lat, dorośli 19 – 40 lat, dorośli 41 - 60 lat, dorośli 
powyżej 61 lat. Osoby niepełnoletnie mogą odebrać numery startowe i wystartować 
jedynie w obecności i za zgodą rodzica/opiekuna prawnego. 
9. Zgłoszenia do wydarzenia 
Do wydarzeń mogą się zgłaszać osoby, powyżej 14 roku życia, kobiety oraz mężczyźni. Osoby 
niepełnoletnie mogą się zgłosić do zawodów jedynie za zgodą rodziców. 
Zgłoszenia odbywają się przez stronę internetową – https://dostartu.pl/wszechstronni-amatorska-
liga-sprawnosciowa-v12656 
Uczestnicy zgłaszają się od razu do 3 wydarzeń. 
Zgłoszenia są bezpłatne. Zgłoszenia przyjmowane są do 31.08.2024 
Informacje dotyczące zawodów i zgłoszeń - zapisy@wygrywamy.org 
10. Weryfikacja uczestników, odbiór numerów startowych 
W dniu wydarzenia od godziny 9:00 do 13:30 można się zgłaszać do biura zawodów w celu 
odebrania numeru startowego. Nie później niż na 45 minut przed planowanym startem. 
Osoby niepełnoletnie zgłaszają się do biura zawodów razem z opiekunem prawnym/rodzicem. 
11. Nagrody 
Wszyscy uczestnicy po każdym wydarzeniu otrzymają pamiątkowy medale. 
Osoby zajmujące miejsca 1-3 w kategorii kobiet oraz miejsca 1-3 w kategorii mężczyzn w 
każdej z grup wiekowych, otrzymają puchary oraz nagrody od partnerów "Wszechstronni - 
amatorska liga sprawnościowa" za zajęte miejsce w klasyfikacji generalnej po ostatnim 3 
wydarzeniu. 
12. W czasie trwania zawodów będzie obecne zabezpieczenie medyczne. 
13. Uczestnik biorąc udział w zawodach oświadcza, że bierze udział w zawodach 
"Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa" na własne ryzyko i na własną 
odpowiedzialność oraz nie posiada przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach 
sportowych. 
16. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad FAIR PLAY i regulaminu podczas 
trwania zawodów. 
17. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników 
"Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa " oraz za przedmioty wartościowe 
uczestników.
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18. Uczestnicy mogą zostawić swoje rzeczy na czas startu w przechowalni/depozycie. 
19. Organizator posiada ubezpieczenie OC. 
20. Organizator nie zapewnia transportu, zakwaterowania ani wyżywienia. 
21. Uczestnicy / opiekunowie uczestników muszą wypełnić ZAŁĄCZNIK nr. 1 – Oświadczenia i 
Zgody. 
22. Postanowienie końcowe 
Nieznajomość regulaminu "Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa" nie będzie 
uznawana przez Organizatora za wytłumaczenie jego nie przestrzegania. Każdy z uczestników 
oraz opiekunów winien znać niniejszy Regulamin i przestrzegać jego postanowień, pod 
rygorem wykluczenia z "Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa". 



 

 

 
ZAŁĄCZNIK NR.1 

Oświadczenie i zgody 

Miasto  

Imię i nazwisko uczestnika  

Imię i Nazwisko rodzica / opiekuna 
prawnego dziecka 

 

Foto i video relacja z „"Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa"” – ODPOWIEDNIE ZAZNACZYĆ: 

 Wyrażam zgodę na rejestrowanie oraz nieodpłatne wykorzystanie danych osobowych w postaci wizerunku 
oraz głosu mojego/mojego dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediów (w tym w TV, 
radio, Internecie), bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy 
[Stowarzyszenie] oraz członków zarządu Stowarzyszenia w celu promowania działań związanych z realizacją 
działalności Stowarzyszenia na rzecz upowszechniania sportu i aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży 
(zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim u prawach pokrewnych, tekst jedn. 
Dz. U. Z 2006r., Nr 90, poz.631, ze zm. oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych) 

 Wyrażam zgodę na udostępnianie materiałów promocyjnych powstałych w czasie "Wszechstronni - 
amatorska liga sprawnościowa", wskutek zarejestrowania wizerunku i głosu mojego/mojego dziecka Partnerom 
Stowarzyszenia, w szczególności współorganizatorom Projektu (Ministerstwo Sportu i Turystyki), na potrzeby 
publikowania tych materiałów w celu promowania działań związanych z realizacją działalności Stowarzyszenia 

wśród dzieci i młodzieży oraz informowania o współpracy Partnerów ze Stowarzyszeniem. 

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna 
prawnego 

 

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna 
prawnego 

 

Oświadczenie 

Ja, niżej podpisany Uczestnik/ Rodzic / Opiekun prawny dziecka, oświadczam, że brak jest jakichkolwiek 
przeciwwskazań zdrowotnych i medycznych do uczestnictwa w "Wszechstronni - amatorska liga 
sprawnościowa", a w razie wypadku wyrażam zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej. Jednocześnie 
oświadczam, że wg swojej najlepszej wiedzy nie jestem / moje dziecko nie jest osobą zakażoną COVID-19, 
obecnie nie występują objawy infekcji, nie przebywa na kwarantannie ani nie pozostaje pod nadzorem 
epidemiologicznym. Ponadto oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem dostępnym na stronie 

https://dostartu.pl/wszechstronni-amatorska-liga-sprawnosciowa-v12656 i akceptuję jego treść. 

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna 
prawnego 

 

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna 
prawnego 

 

Klauzule zgody Uczestnika 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgromadzonych w tym formularzu przez 
Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy w celu zapewnienia dziecku udziału w "Wszechstronni - amatorska liga 
sprawnościowa". Zgodę można cofnąć w każdym momencie, lecz jej wycofanie powoduje niemożność wzięcia 
udziału w „Wszechstronni - amatorska liga sprawnościowa". 

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna 
prawnego 

 

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna 
prawnego 
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