4

Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
ul. Lipska 18/13
03-904 Warszawa
+48 697 816 499
biuro@wygrywamy.org

Regulamin zawodow
"Wszechstronni - amatorska liga sprawnosciowa’

1. Termin i miejsce zawodow

Przystann Warszawa — Bulwar Flotylli Pinskiej 1C, 00-468 Warszawa.

14.09.2024 — Wyscigi SUP

21.09.2024 — Tor sprawnosciowy

28.09.2024 — Wyscigi na ergometrach wioslarskich

2. Organizator zawodoéw

Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy

ul. Lipska 18/13, 03-904 Warszawa

NIP: 1133068428 KRS: 0000986572 REGON: 52285363200000

3. Ramowy program zawodoéw

Szczegbdtowy program wydarzen dostosowany do danych wydarzen zostanie opublikowany po
zamknieciu zgtoszen.

09:00 - Rozpoczecie wydarzenia. Otworzenie biura zawodéw.

09:30 — Otworzenie wydarzenia, powitanie uczestnikdw. Omowienie wyscigdw, konkurenciji.
09:45 - Poczatek rozgrzewki

10:15 - Rozpoczecie konkurencji/wyscigdéw. Wreczanie medali dla uczestnikow

14:00 — Podsumowanie zmagan, zakoriczenie wydarzenia.

4. Sprzet

Sprzet potrzebny do rywalizacji zapewnia organizator.

5. Konkurencje

14.09.2024 Wyscigi SUP — Wyscigi na deskach SUP na dystansie okoto 200m po prostej na terenie
portu Czerniakowskiego. Uczestnicy majg pokonaé dystans w jak najszybszym czasie. Pomiar czasu
jest dokonywany recznie przez obstuge. Start nastgpi z podziatem na dywizje.

21.09.2024 Tor sprawnosciowy - Tor sktadajacy sie z 4 stacji: przysiady, przerzucanie pitki przez
skrzynie, padnij - powstan, przenoszenie obcigzenia z boku na bok w siadzie.

Na kazdej stacji uczestnik musi wykonac 20 powtdrzen.

Uczestnicy majg pokonac tor w jak najszybszym czasie. Pomiar czasu jest dokonywany recznie
przez obstuge.

28.09.2024 Wyscigi na ergometrach wioslarskich — Wyscig na ergometrach wioslarskich na
dystansie 500m. Uczestnicy majg pokonac dystans w jak najszybszym czasie. Pomiar czasu jest
dokonywany automatycznie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji konkurencji.

6. Zasady

Szczegdtowy opis zasad konkurencji w danym wydarzeniu zostanie przedstawiony uczestnikom
przed rozpoczeciem rywalizacji.
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7. Klasyfikacja

Zawodnicy i zawodniczki bedg klasyfikowani w odpowiednich grupach wiekowych, w ktérych
startujg, z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn: mtodziez 14 — 16 lat, mtodziez 17 — 18
lat, dorosli 19 — 40 lat, dorosli 41 - 60 lat, dorosli powyzej 61 lat.

Zawodnicy i zawodniczki beda klasyfikowani na podstawie osiggnietych wynikéw, od
najlepszego do najstabszego w swojej kategorii/grupie wiekowej. Za udziat w kazdej
konkurencji uczestnicy zdobywaja punkty adekwatne do zajetego miejsca:

1 miejsce — 100 punktow, 2 miejsce — 99 punktéw, 3 miejsce - 98 punktdéw itd.

Punkty zdobyte w danej konkurencji sumuja sie w klasyfikacji generalnej.

Klasyfikacja generalna wynikaé bedzie na zsumowanej ilosci zdobytych punktéw we
wszystkich 3 konkurencjach. W klasyfikacji generalnej uczestnicy bedg sklasyfikowani w
grupach wiekowych, w ktorych startowali z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn.

8. Uczestnicy wydarzenia

Mtodziez 14 — 16 lat, mtodziez 17 — 18 lat, dorosli 19 — 40 lat, dorosli 41 - 60 lat, dorosli
powyzej 61 lat. Osoby niepetnoletnie mogg odebraé¢ numery startowe i wystartowac

jedynie w obecnosci i za zgodg rodzica/opiekuna prawnego.

9. Zgtoszenia do wydarzenia

Do wydarzen mogg sie zgtaszaé osoby, powyzej 14 roku zycia, kobiety oraz mezczyzni. Osoby
niepetnoletnie mogg sie zgtosi¢ do zawodéw jedynie za zgoda rodzicéw.

Zgtoszenia odbywaijg sie przez strone internetowg — https://dostartu.pl/wszechstronni-amatorska-
liga-sprawnosciowa-v12656

Uczestnicy zgtaszajg sie od razu do 3 wydarzen.

Zgtoszenia sg bezptatne. Zgloszenia przyjmowane sa do 31.08.2024

Informacje dotyczgce zawoddw i zgtoszen - zapisy@wygrywamy.org

10. Weryfikacja uczestnikow, odbior numerow startowych

W dniu wydarzenia od godziny 9:00 do 13:30 mozna sie zgtaszaé do biura zawoddéw w celu
odebrania numeru startowego. Nie pdzniej niz na 45 minut przed planowanym startem.
Osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie do biura zawodow razem z opiekunem prawnym/rodzicem.
11. Nagrody

Wszyscy uczestnicy po kazdym wydarzeniu otrzymajg pamigtkowy medale.

Osoby zajmujgce miejsca 1-3 w kategorii kobiet oraz miejsca 1-3 w kategorii mezczyzn w
kazdej z grup wiekowych, otrzymaja puchary oraz nagrody od partneréw "Wszechstronni -
amatorska liga sprawnosciowa" za zajete miejsce w klasyfikacji generalnej po ostatnim 3
wydarzeniu.

12. W czasie trwania zawodéw bedzie obecne zabezpieczenie medyczne.

13. Uczestnik biorgc udziat w zawodach oswiadcza, ze bierze udziat w zawodach
"Wszechstronni - amatorska liga sprawnosciowa" na wiasne ryzyko i na wiasng
odpowiedzialnosé oraz nie posiada przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych.

16. Uczestnicy s zobowigzani do przestrzegania zasad FAIR PLAY i regulaminu podczas
trwania zawodow.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow
"Wszechstronni - amatorska liga sprawnos$ciowa " oraz za przedmioty wartosciowe
uczestnikow.
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18. Uczestnicy mogg zostawic swoje rzeczy na czas startu w przechowalni/depozycie.

19. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

20. Organizator nie zapewnia transportu, zakwaterowania ani wyzywienia.

21. Uczestnicy / opiekunowie uczestnikow muszg wypetni¢ ZALACZNIK nr. 1 — Oswiadczenia i
Zgody.

22. Postanowienie koricowe

Nieznajomos¢ regulaminu "Wszechstronni - amatorska liga sprawnosciowa" nie bedzie
uznawana przez Organizatora za wytlumaczenie jego nie przestrzegania. Kazdy z uczestnikow
oraz opiekundw winien znaé niniejszy Regulamin i przestrzega¢ jego postanowien, pod
rygorem wykluczenia z "Wszechstronni - amatorska liga sprawnosciowa".
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ZAtACZNIK NR.1
Oswiadczenie i zgody

Miasto

Imie i nazwisko uczestnika

Imie i Nazwisko rodzica / opiekuna
prawnego dziecka

Foto i video relacja z ,"Wszechstronni - amatorska liga sprawnosciowa"” — ODPOWIEDNIE ZAZNACZYC:

[:] Wyrazam zgode na rejestrowanie oraz nieodpfatne wykorzystanie danych osobowych w postaci wizerunku
oraz gtosu mojego/mojego dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediow (w tym w TV,
radio, Internecie), bez ograniczen czasowych i terytorialnych, przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
[Stowarzyszenie] oraz cztonkdw zarzadu Stowarzyszenia w celu promowania dziatan zwigzanych z realizacjg
dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz upowszechniania sportu i aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci i mtodziezy
(zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim u prawach pokrewnych, tekst jedn.
Dz. U. Z 2006r., Nr 90, poz.631, ze zm. oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych)

D Wyrazam zgode na udostepnianie materiatéw promocyjnych powstatych w czasie "Wszechstronni -
amatorska liga sprawnosciowa", wskutek zarejestrowania wizerunku i gtosu mojego/mojego dziecka Partnerom
Stowarzyszenia, w szczegdolnosci wspdtorganizatorom Projektu (Ministerstwo Sportu i Turystyki), na potrzeby
publikowania tych materiatéw w celu promowania dziatan zwigzanych z realizacjq dziatalnosci Stowarzyszenia

wsrod dzieci i mtodziezy oraz informowania o wspotpracy Partnerow ze Stowarzyszeniem.

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna
prawnego

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna
prawnego

Oswiadczenie

Ja, nizej podpisany Uczestnik/ Rodzic / Opiekun prawny dziecka, oswiadczam, ze brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych i medycznych do uczestnictwa w "Wszechstronni - amatorska liga
sprawnosciowa", a w razie wypadku wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej. Jednoczesnie
os$wiadczam, ze wg swojej najlepszej wiedzy nie jestem / moje dziecko nie jest osobg zakazong COVID-19,
obecnie nie wystepujg objawy infekcji, nie przebywa na kwarantannie ani nie pozostaje pod nadzorem
epidemiologicznym. Ponadto oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem dostepnym na stronie
https://dostartu.pl/wszechstronni-amatorska-liga-sprawnosciowa-v12656 i akceptuje jego tresé.

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna
prawnego

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna
prawnego

Klauzule zgody Uczestnika

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgromadzonych w tym formularzu przez
Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy w celu zapewnienia dziecku udziatu w "Wszechstronni - amatorska liga
sprawnosciowa". Zgode mozna cofng¢ w kazdym momencie, lecz jej wycofanie powoduje niemozno$¢ wziecia
udziatu w ,,Wszechstronni - amatorska liga sprawnosciowa".

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna
prawnego

Podpis Uczestnika/Rodzica/Opiekuna
prawnego
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