Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
ul. Lipska 18/13
03-904 Warszawa
+48 697 816 499
biuro@wygrywamy.org

REGULAMIN ZAJEC w ramach projektu Aktywni 55+

Regulamin uczestnictwa w zajeciach na ergometrach wioslarskich, zajeciach ogdlnorozwojowych,
zajeciach z golfa obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej ,Uczestnikami”, ktére uczestniczg w
zajeciach realizowanych przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy zwane dalej ,Organizatorem”
w ramach projektu , Aktywni 55+".

Rozdziat |
Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem zajec jest Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
ul. Lipska 18/13, 03-904 Warszawa

NIP: 1133068428

KRS: 0000986572

REGON: 52285363200000

2. Celem zaje¢ jest przekazanie mieszkaricom seniorkom i seniorom 55+ podstawowych umiejetnosci
wiostowania na ergometrach, wykonywania réznych éwiczen ogélnorozwojowych, gry w golfa oraz
zapoznanie ich z korzySciami jakie wynikajg z uprawiania sportu. Ponadto zadaniem projektu jest
propagowanie aktywnego stylu zycia, aktywnosci i rozwijanie kultury wspotpracy w ramach zajec
sportowych.

3. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

4. Uczestnikami zaje¢ mogg byc¢ osoby doroste powyzej 55 roku zycia.
Rozdziat Il
Organizacja zajec

1. Zajecia na ergometrach wioslarskich i zajecia ogélnorozwojowe odbywajg sie na terenie Przystani
Warszawa, w lokalu Stowarzyszenia Olimpijskiego Wygrywamy (ul. Bulwar Flotylli Pinskiej 1C —
zielony budynek). Zajecia z Golfa odbywajg sie w lokalu Easy Golf (ul. Bulwar Flotylli Pinskiej 1C —
zielony budynek).

2. Zajecia na ergometrach wioslarskich beda realizowane w poniedziatki i pigtki w okresie

od 1.09.2025 do 28.11.2025 od godziny 16:00 do 17:00.

Zajecia ogdlnorozwojowe bedg realizowane w $rody w okresie od 3.09.2025 do 26.11.2025 od
godziny 16:00 do 17:00.

Zajecia z gry w golfa bedga realizowane we wtorki od 2.09.2025 do 25.11.2025 od godziny 14:00 do
15:00.

3. Osoby chetne do uczestnictwa w zajeciach powinny wczesniej umdwic sie na trening telefonicznie
poprzez SMS lub e-mail. Rekomendowane sg zapisy przez wystanie wiadomosci e-mail. Zapisy na
zajecia odbywaja sie najpdzniej do godziny 18:00 dnia poprzedzajgcego. E-mail:
zapisy@wygrywamy.org Tel. +48 697 816 499

Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko, nr pesel lub date urodzenia, a takze nr telefonu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i godziny odbywania sie zajec.
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Rozdziat Il

Ogodlne zobowiazania stron

1. Wymagana jest zmiana obuwia przed rozpoczeciem zajec. Do uczestnictwa w zajeciach konieczny
jest stréj sportowy. Organizator, go nie zapewnia.
2. W trakcie zaje¢ uczestnicy mogg wykonywac wytacznie ¢wiczenia wskazane przez
trenera/instruktora i pod jego bezposrednim nadzorem.
3. W trakcie zajeé uczestnicy muszg stosowac sie do obowigzujgcego regulaminu zaje¢, przepisow
bhp, instrukcji oraz polecer wydawanych przez prowadzgcego zajecia.
4. Zabrania sie wykorzystywania sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem.
5. W zajeciach nie mogg brac udziatu osoby, ktére majg wyrazne przeciwskazania lekarskie do zajec
zwigzanych w wysitkiem fizycznym.
6. Zabroniony jest udziat w zajeciach osobom pod wptywem alkoholu i substancji odurzajgcych.
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
Uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w zajeciach w ramach projektu ,, Aktywni 55+”. Uczestnik zajeé
bierze udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
8. W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw lub zachowania dezorganizujace i utrudniajgce
prowadzenie zajec dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego
konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z zajeé.
9. Uczestnika obowigzuje dbatos$¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz
miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢
finansowg, a w przypadku osdb niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki witasciciela.
11. Organizator ma prawo do wykonania zdje¢ w trakcie odbywania sie zaje¢ w celu wykorzystania
ich w materiatach promocyjnych.
12. Uczestnik na pierwsze zajecia dostarczy oSwiadczenie (Zatgcznik nr. 1 do regulaminu) o:
a) braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach, b) udziale w zajeciach na wtasng
odpowiedzialnos¢, c) zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu, d) wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych przez Stowarzyszenie Olimpijskie
Wygrywamy, Fundacje Lotto, Ministerstwo Sportu i Turystyki.
e) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz
na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych

Rozdziat IV

Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie normalnie obowigzujgce
przepisy prawa.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu.

4. Udziat w zajeciach jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

5. Uczestnik wyraza zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r.(Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101, poz. 926 ze zm.) w zakresie, w jakim jest to niezbedne do realizacji zajec.
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Zatacznik nr. 1
Oswiadczenie

Ja, e e e e e e aans oswiadczam, ze:

a) nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w turnieju,
b) uczestnicze w turnieju na wtasng odpowiedzialnosé,
c) zapoznatem sie z trescig regulaminu turnieju,

d) wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r.(Dz. U. z
2002 r., Nr 101, poz. 926 ze zm.) w zakresie, w jakim jest to niezbedne do realizacji turnieju.

e) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych
przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy, Fundacje Lotto, Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

Data i podpis
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Oswiadczenie o zapoznaniu sie z klauzulg Informacyjna dotyczgca przetwarzania
danych osobowych.

Klauzula Informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych) (dalej ,,RODQO”) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych.

1. Administrator danych

Administratorem danych osobowych jest Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej z siedzibg
w Warszawie ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa (dalej ,Administrator”). Z Administratorem
mozna skontaktowac sie przesytajgc e-mail na adres: fundacja@fundacjalotto.pl a takze za
posrednictwem poczty tradycyjnej, pod wskazanym powyzej adresem siedziby
Administratora.

2. Inspektor ochrony danych

Administrator wyznaczyt osobe odpowiedzialng za ochrone danych osobowych, t;j.
Inspektora Ochrony Danych, z ktérym kontakt jest mozliwy za posrednictwem adresu
mailowego: iod@fundacjalotto.pl, oraz za posrednictwem poczty tradycyjnej, pod
wskazanym powyzej adresem siedziby Administratora z dopiskiem ,,Do Inspektora Ochrony
Danych”.

3. Cele i podstawy przetwarzania

Dane osobowe bedg przetwarzane w nastepujacych celach:

a) zawarcia i wykonania umowy - podstawg prawng przetwarzania sg czynnosci
niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktdorej dane dotyczg lub
podjecie dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg przed zawarciem umowy w
tym weryfikacji ztozonego wniosku (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);

b) zawarcia i wykonania umowy - podstawg prawng przetwarzania danych jest niezbednos¢
przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora, jezeli dane
osobowe sg pozyskane w sposdb inny niz bezposrednio od osoby ktérej dane dotyczg (art. 6
ust. 1 lit. F RODO);

c) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - podstawg prawng
przetwarzania danych jest niezbednos$¢ przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego
interesu Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest w tym przypadku
mozliwos¢ ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).
d) podatkowych i rachunkowych, podstawg prawng przetwarzania danych jest niezbednos¢
ich przetwarzania w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

4. Odbiorcy danych

Dane osobowe mogg byé udostepnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa w szczegdlnosci instytucjom uprawnionym do kontroli
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dziatalnosci Administratora lub instytucjom uprawnionym do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepiséw prawa. Dane osobowe mogg by¢ przetwarzane przez inne podmioty
na podstawie zawartych z Administratorem umoéw powierzenia przetwarzania danych
osobowych

5. Okres przechowywania danych

Dane osobowe bedg przetwarzane:

a) do momentu realizacji umowy, albo

b) do momentu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora, albo

¢) do momentu przedawnienia roszczen.

6. Prawa 0sob, ktérych dane dotyczg

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych osobie, ktdrej dane dotyczg przystuguja
nastepujgce prawa do: dostepu do danych, sprostowania danych, usuniecia danych,
ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
prawo do przenoszenia danych. Prawa te przystugujg w przypadkach i w zakresie
przewidzianym przez obowigzujace przepisy prawa. W zwigzku z przetwarzaniem danych
przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

7. Informacja o wymogu/dobrowolnosci podania danych. Podanie danych osobowych ma
charakter dobrowolny, jednakze jest niezbedne do rozpoczecia procesu weryfikacji Wniosku.
Niepodanie danych osobowych w niezbednym zakresie skutkuje niemoznoscig weryfikacji
Whniosku.

8. Informacja o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu

W oparciu o dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych
decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

Data i podpis
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