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biuro@wygrywamy.org

REGULAMIN ZAJEC WIOSLARSKICH , Wioslarstwo dla kazdego!”
W RAMACH PROGRAMU ,, Aktywno$¢ dla kazdego”

Regulamin uczestnictwa w zajeciach wioslarskich obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej
,Uczestnikami”, ktdre uczestniczg w treningach sportowych realizowanych przez Stowarzyszenie
Olimpijskie Wygrywamy zwane dalej ,,Organizatorem” w ramach projektu , Wioslarstwo dla kazdego”
dofinansowanego z budzetu Ministerstwa Sportu i Turystyki

Rozdziat |
Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem zajec jest Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy
ul. Lipska 18/13, 03-904 Warszawa

NIP: 1133068428, KRS: 0000986572, REGON: 52285363200000

2. Celem zajec jest przekazanie podstawowych umiejetnosci wiostowania na wodzie i ergometrach
wioslarskich oraz zapoznanie ich z korzysciami jakie wynikajg z uprawiania tej dyscypliny sportu.
Ponadto zadaniem projektu jest propagowanie aktywnego stylu zycia, aktywnosci i rozwijanie kultury
wspotpracy w ramach zajeé sportowych.

3. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

4. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ zaréwno osoby doroste jak i dzieci powyzej 14-go roku zycia za pisemng
zgodg rodzicéw lub opiekuna badz pozostajgce pod ich opiekg w trakcie zajec.

Rozdziat Il
Organizacja zaje¢

1. Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy bedzie realizowac zajecia w siedzibie Stowarzyszenia
Olimpijskiego Wygrywamy Przystani Warszawa - ul. Bulwar Flotylli Pinskiej 1C.

2. Zajecia odbywaja sie we wtorki i soboty kazdego tygodnia od 29.07.2025 do 28.10.2025.

3. Zajecia bedg realizowane 2 raz w tygodniu po dwie tury treningowe: 17:00 i 18:10 oraz soboty
11:00i 12:10, w okresie od 29.07.2025 do 23.09.2025.

Ze wzgledu na wczesniej zachodzgce storice w okresie od 27.09.2025 do 26.10.2025 zajecia beda
odbywac sie w soboty 11:00i 12:10 oraz niedziele 11:00i 12:10.

Zajecia szkoleniowe z dwukrotng medalistkg olimpijskg Agnieszkg Kobus-Zawojskg na temat
wioslarstwa odbedg sie 11.09.2025 oraz 8.11.2025

4. Zajecia odbywajg sie w formie otwartych zajeé, na ktére trzeba sie zapisac.
5. Mozna uczestniczy¢ maksymalnie w 6 zajeciach.

Osoby chetne do uczestnictwa w zajeciach muszg wczesniej zgtosic sie telefonicznie lub poprzez e-
mail. Rekomendowane sg zapisy przez wystanie wiadomosci e-mail. Zapisy odbywaja sie na
maksymalnie 14 dni przed wybranymi zajeciami.

E-mail: zapisy@wygrywamy.org Tel. +48 697 816 499

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i godziny odbywania sie zaje¢.

NIP: 1133068428 KRS: 0000986572 REGON: 52285363200000
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Rozdziat llI

Ogodlne zobowiazania stron

1. Do uczestnictwa w zajeciach konieczny jest stréj sportowy. Organizator, go nie zapewnia.

2. W trakcie zajec¢ uczestnicy mogg wykonywac wytacznie ¢wiczenia wskazane przez
trenera/instruktora i pod jego bezposrednim nadzorem.

3. W trakcie zajec¢ uczestnicy muszg stosowac sie do obowigzujgcego regulaminu zajeé, przepiséw
bhp, instrukcji oraz polecert wydawanych przez prowadzgcego zajecia.

4. Zabrania sie wykorzystywania sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem.

5. W zajeciach nie mogg brac udziatu osoby, ktore majg wyrazne przeciwskazania lekarskie do zajec
zwigzanych w wysitkiem fizycznym.

6. Zabroniony jest udziat w zajeciach osobom pod wptywem alkoholu i innych substancji
odurzajgcych.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia
Uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w zajeciach w ramach projektu ,, Wioslarstwo dla kazdego”.
Uczestnik zaje¢ bierze udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

8. W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw lub zachowania dezorganizujace i utrudniajgce
prowadzenie zajec dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego
konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z zajeé.

9. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz
miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢
finansowg, a w przypadku osdb niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki wtasciciela.

11. Organizator ma prawo do wykonania zdje¢ w trakcie odbywania sie zaje¢ w celu wykorzystania
ich w materiatach promocyjnych.

12. Uczestnik na pierwszych zajeciach podpisuje oswiadczenie o:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach,

b) udziale w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢,

) zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu,

d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Rozdziat IV
Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie normalnie obowigzujgce
przepisy prawa.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu.

4. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

5. Uczestnik wyraza zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r.(Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101, poz. 926 ze zm.) w zakresie, w jakim jest to niezbedne do realizacji zajec.

NIP: 1133068428 KRS: 0000986572 REGON: 52285363200000
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Oswiadczenie

Ja, e et e sa et e erebe e e beaebabeebaresaraennaees oswiadczam, ze:

a) nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach , Wioslarstwo dla
kazdego”,

b) uczestnicze w zajeciach ,,Wioslarstwo dla kazdego” na wtasng odpowiedzialnosé,
c) zapoznatem sie z trescig regulaminu zaje¢ ,Wioslarstwo dla kazdego”,

d) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i
promocyjnych.

Data i podpis

NIP: 1133068428 KRS: 0000986572 REGON: 52285363200000



