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Regulamin zawodow ,,Szkolny Triathlon”
1. Termin i miejsce zawodéw

30.10.2025 — ul. Dzieci Polskich 14, 95-041 Gatkéw Duzy

Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Gatkowie Duzym
31.10.2025 — ul. Gtéwna 50, 05-500 Piaseczno

Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski” w Piasecznie
04.11.2025 — ul. Sienkiewicza 34, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Hala Sportowa — MCSIR w Skarzysku-Kamiennej

05.11.2025 — ul. 15-go Putku Piechoty ,Wilkéw” 6, 08-530 Deblin

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgcych w Deblinie

7.11.2025 — ul. Grodziska 1, 05-870 Btonie

Centrum Sportu i Rekreacji w Bfoniu

Organizator zawodow

Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy

ul. Lipska 18/13

03-904 Warszawa

NIP: 1133068428 KRS: 0000986572 REGON: 52285363200000

2. Ramowy program kazdego z wydarzenn w danej lokalizacji

Program zawodéw:
09:00 - Rozpoczecie wydarzenia. Powitanie wszystkich uczestnikow, wystgpienie
ekspertéw.
09:20 - 09:30 - prezentacja jak majg odbywad sie wyscig.
09:30 - 09:45 - poczatek rozgrzewki
09:45 - Rozpoczecie wyscigéw

12:30 — Wreczenie nagrdd - pucharéw, medali. Zakoriczenie zawoddéw.
13:00 — Zakonczenie wydarzenia
Wyscigi odbywac sie beda w kolejnosci: klasy 5, klasy 6, klasy 7, klasy 8.
Program moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszen.

3. Sprzet
Uczestnicy bedg scigad sie réwnoczesnie na ergometrach wioslarskich, rowerach
stacjonarnych, ergometrach narciarskich marki Concept2.

4. Dystans wyscigu i ramowy program godzinowy
800m na ergometrach wioslarskich, 800m na rowerach stacjonarnych, 800m na
ergometrach narciarskich.
Ramowy program godzinowy wyscigéw: 09:45, 09:57, 10:09, 10:21, 10:33, 10:45, 10:57,
11:09, 11:21, 11:33, 11:45, 11:57, 12:09, 12:21.
Wyscigi odbywac sie bedg w kolejnosci: klasy 5, klasy 6, klasy 7, klasy 8.
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Przebieg wyscigu - Wyscig bedzie odbywat sie na dystansie 800m na ergometrach
wioslarskich, 800m na rowerach stacjonarnych i 800m na ergometrach narciarskich. W
systemie sztafetowym. Kazda z druzyn sktada sie z 4 0séb (2 kobiety, 2 mezczyzn). Zmiany w
sztafetach odbywajg sie bez zatrzymania licznika co 200m. Sztafety rozpoczynajg wyscig na
ergometrach wioslarskich pokonujg dystans 800m, nastepnie rozpoczynajg wyscig na rowerze
stacjonarnym pokonujgc dystans 800m, nastepnie rozpoczynajg wyscig na dystansie 800m na
ergometrze narciarskim. Wszystkie zmiany sg co 200m.
Start - Start bedzie odbywat sie poprzez system komputerowy. Komendy startowe kolejno:
"Set ready", "Attention", "Go". Po komendzie "Go" mozna wystartowac.
Falstart - Jezeli zawodnik wystartuje przed komendg "Go" system odnotuje falstart i bieg
zostanie zatrzymany.
6. Zasady wyscigéw
1. Pierwszy falstart = ostrzezenie Drugi falstart = dyskwalifikacja.
2. Kazdy zawodnik musi dokona¢ zmiany w momencie pokonania dystansu 200m.
Brak zmiany bedzie skutkowat dyskwalifikacjg sztafety.
3. Kazdy z uczestnikdw sztafety musi pokonac dystans 200m na ergometrze wioslarskim i
200m na rowerze stacjonarnym.
4. Zmiany w sztafecie odbywajg sie w ustalonej kolejnosci, ktérej nie mozna zmieniac
w trakcie wyscigu.
5. W trakcie wysScigu nie mozna zmienia¢ ustawienia przestony/obcigzenia w ergometrze
wioslarskim i rowerze stacjonarnym.
6. Zawodnicy majg prawo ustawié przestone wedtug wtasnych preferencji przed
rozpoczeciem wyscigu.
7. Zawodnicy mogg ustawic¢ przed wyscigiem wysokos¢ siedziska oraz kierownicy
przed wyscigiem.
7. Zawodnicy nie mogg wciskac przyciskdw na komputerze roweru.
8. Zawodnicy majg bezwzgledny zakaz przeszkadzania konkurencyjnym sztafetom.
7. Uczestnicy wydarzenia
Mtodziez klas 5-8 szkdt podstawowych. Podczas zawodéw uczestnicy startujgcy w danych
grupach klasowych/wiekowych muszg by¢ w roczniku odpowiadajgcym klasie lub
mtodszym. W roku szkolnym 2025/2026 — klasa 5 rocznik 2014 i mtodsi, klasa 6 rocznik
2013 i mtodsi, klasa 7 rocznik 2012 i mtodsi, klasa 8 rocznik 2011 i mtodsi..
Jeden zawodnik moze wystartowac tylko w jednej sztafecie.
8. Zgtoszenia do wydarzenia
Szkoty moga zgtasza¢ druzyny 4 osobowe (2 kobiety, 2 mezczyzn) w kategoriach:
klasy pigte, klasy szdste, klasy siddme, klasy 6sme.
Uczniowie mogg startowac wytgcznie w jednej kategorii, w jednym wyscigu.
Zgtoszenia prosimy przesytac najpdiniej na 3 dni przed datg wydarzenia.
Informacje oraz zgtoszenia odbywajg sie poprzez e-mail zgloszenia@wygrywamy.org
Informacja na temat zawodéw: 697 816 499
m.zawojski@wygrywamy.org
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9. Weryfikacja uczestnikéw yarywamy
Podczas wydarzenia/zawodoéw kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do posiadania
legitymacji szkolnej w celu zweryfikowania rocznika urodzenia pod rygorem
dyskwalifikacji z zawoddéw

10. Nagrody podczas danego wydarzenia
Medale beda wreczane dla cztonkdéw sztafet, ktdre zajety miejsca od 1 do 3 w kazdej z
czterech kategorii (klas 5, klas 6, klas 7, klas 8). Puchary bedg wreczane dla sztafet,
ktore zajety miejsca od 1 do 3 w kazdej z kategorii (klas 5, klas 6, klas 7, klas 8).

11. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania podczas wydarzenia o$wiadczenia oraz
zgody (zat. 1 regulaminu) wypetnionej i podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego.
Wypetniajac i podpisujgc oswiadczenie oraz zgode rodzic/opiekun prawny akceptuje
warunki niniejszego regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych i danych osobowych uczestnika przez Organizatora w celu wziecia udziatu
w wydarzeniu w zakresie objetym niniejszym regulaminem.

12. Rodzice lub Opiekunowie prawni uczestnikdw ponoszg odpowiedzialno$é za ich stan
zdrowia.

13. Rodzice lub Opiekunowie prawni ponosza odpowiedzialnosé cywilng za wszystkie
wyrzgdzone przez uczestnikdw szkody, z wtasnej wytgcznej winy innym Uczestnikom
oraz osobom trzecim.

14. W czasie trwania zawodéw bedzie obecne zabezpieczenie medyczne.

15. Udziat w zawodach jest mozliwy tylko pod nadzorem opiekuna wyznaczonego przez
szkote, ktérg reprezentuja.

16. Opiekun odpowiada za przestrzeganie zasad FAIR PLAY i regulaminu przez uczniéw.

17. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i zdrowie, nadzdr oraz opieka nad uczniami
w trakcie wydarzenia spoczywa na szkole, ktorg reprezentuja.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow
,Szkolny Triathlon” oraz za przedmioty wartosciowe uczestnikow.

19. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

20. Postanowienie koncowe
Nieznajomos$é regulaminu ,Szkolny Triathlon” nie bedzie uznawana przez
Organizatora za wyttumaczenie jego nie przestrzegania. Kazdy z uczestnikéw oraz
opiekundw powinien znac niniejszy Regulamin i przestrzegac jego postanowien, pod
rygorem wykluczenia z ,,Szkolny Triathlon”.
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ZALACZNIK NR.1
Oswiadczenie i zgody

Miasto

Imie i nazwisko uczestnika

Szkota

Klasa

Imie i Nazwisko rodzica / opiekuna
prawnego dziecka

Foto i video relacja z ,,Szkolny Triathlon” — ODPOWIEDNIE ZAZNACZYC:

D Wyrazam zgode na rejestrowanie oraz nieodptatne wykorzystanie danych osobowych w postaci wizerunku
oraz gtosu Dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediéw (w tym w TV, radio, Internecie),
bez ograniczen czasowych i terytorialnych, przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy [Stowarzyszenie],
cztonkdw zarzadu Stowarzyszenia Olimpijskiego wygrywamy, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz innych
partneréw wydarzenia w celu promowania dziatan zwigzanych z realizacjg dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz
upowszechniania sportu i aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci i mtodziezy (zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim u prawach pokrewnych, tekst jedn. Dz. U. Z 2006r., Nr 90, poz.631, ze zm.
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych)

D Wyrazam zgode na udostepnianie materiatéw promocyjnych powstatych w czasie Szkolny Triathlon, wskutek
zarejestrowania wizerunku i gtosu Dziecka Partnerom Stowarzyszenia Olimpijskiego Wygrywamy, cztonkom
zarzadu Stowarzyszenia Olimpijskiego Wygrywamy, Ministerstwu Sportu i Turystyki, partnerom wydarzenia na
potrzeby publikowania tych materiatéw w celu promowania dziatan wsrdd dzieci i mtodziezy oraz informowania

0 wspotpracy Partneréw ze Stowarzyszeniem.

Podpis Rodzica

Podpis Rodzica

Oswiadczenie
Ja, nizej podpisany Rodzic / Opiekun prawny dziecka, wyrazam zgode na udziat dziecka w ,,Szkolny Triathlon”
organizowanej przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy. Oswiadczam, ze brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych i medycznych do uczestnictwa dziecka w ,,Szkolny Triathlon”, a w razie wypadku
wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej. Jednocze$nie oswiadczam, ze wg swojej najlepszej
wiedzy dziecko nie jest osobg zakazong COVID-19, obecnie nie wystepujg u mojego dziecka objawy infekcji, nie
przebywa na kwarantannie ani nie pozostaje pod nadzorem epidemiologicznym. Ponadto oswiadczam, ze
zapoznatem/tam sie z Regulaminem i akceptuje jego tresc.

Podpis Rodzica

Podpis Rodzica

Klauzule zgody Uczestnika

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych dziecka zgromadzonych w tym
formularzu przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy w celu zapewnienia dziecku udziatu w ,,Szkolny
Triathlon”. Zgode mozna cofng¢ w kazdym momencie, lecz jej wycofanie powoduje niemoznos$¢ wziecia udziatu
w ,,Szkolny Triathlon”.

Podpis Rodzica

Podpis Rodzica
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