
 

 

 
 
 
 
 

REGULAMIN ZAJĘĆ BIEGOWYCH „Śródmiejskie bieganie dla każdego” 
WSPÓŁFINANSOWANYCH PRZEZ DZIELNICĘ ŚRÓDMIEŚCIE M.ST. WARSZAWY 

 
Regulamin uczestnictwa w zajęciach biegowych obowiązuje wszystkie osoby, zwane dalej 
„Uczestnikami”, które uczestniczą w treningach realizowanych przez Stowarzyszenie Olimpijskie 
Wygrywamy, zwane dalej „Organizatorem”, w ramach projektu „Śródmiejskie bieganie dla każdego”, 
współfinansowanego przez Dzielnicę Śródmieście m.st. Warszawy. 
 

Rozdział I 
 

Postanowienia ogólne 
 

1. Organizatorem zajęć jest Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy 

ul. Lipska 18/13, 03-904 Warszawa 

NIP: 1133068428, KRS: 0000986572, REGON: 52285363200000  
2. Celem zajęć jest przekazanie podstawowych zasad bezpiecznego biegania, poprawa sprawności 
fizycznej, rozwijanie ogólnej kondycji oraz promowanie aktywnego stylu życia. Zajęcia mają także 
zachęcać do regularnej aktywności fizycznej i wspólnego treningu. 

3. Udział w zajęciach jest bezpłatny.  

4. Uczestnikami zajęć mogą być osoby dorosłe oraz młodzież od 12-go roku życia za pisemną zgodą 
rodziców lub opiekuna bądź pozostające pod ich opieką w trakcie zajęć. 
 

Rozdział II 
 

Organizacja zajęć 
 

1. Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy będzie rozpoczynać zajęcia przy ul. Bulwar Flotylli Pińskiej 
1C w Warszawie, gdzie znajdują się szatnie dla uczestników. 

2. Zajęcia odbywają się we wtorki i niedziele każdego tygodnia w okresie od 07.04.2026 do 
11.10.2026. 

3. Zajęcia będą realizowane dwa razy w tygodniu: we wtorki o godzinie 18:00 oraz w niedziele o 
godzinie 9:00. 

Zajęcia prowadzone są w przestrzeni miejskiej i na terenach rekreacyjnych w okolicy miejsca zbiórki, z 
uwzględnieniem bezpieczeństwa uczestników oraz aktualnych warunków pogodowych. 

4. Zajęcia odbywają się w formie otwartych zajęć, na które trzeba się zapisać.  

5. Liczba miejsc na poszczególne zajęcia jest ograniczona, a o udziale decyduje kolejność zgłoszeń. 

Osoby chętne do uczestnictwa w zajęciach muszą wcześniej zgłosić się telefonicznie lub poprzez e-
mail. Rekomendowane są zapisy przez wysłanie wiadomości e-mail. 
E-mail: zapisy@wygrywamy.org  Tel. +48 697 816 499 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i godziny odbywania się zajęć. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

Rozdział III 
 

Ogólne zobowiązania stron 
 

1. Do uczestnictwa w zajęciach konieczny jest strój sportowy oraz obuwie odpowiednie do biegania. 
Organizator ich nie zapewnia. 
2. W trakcie zajęć uczestnicy mogą wykonywać wyłącznie ćwiczenia wskazane przez 
trenera/instruktora i pod jego bezpośrednim nadzorem. 
3. W trakcie zajęć uczestnicy muszą stosować się do obowiązującego regulaminu zajęć, przepisów 
bhp, instrukcji oraz poleceń wydawanych przez prowadzącego zajęcia.  
4. Zabrania się korzystania z infrastruktury, urządzeń lub akcesoriów treningowych niezgodnie z ich 
przeznaczeniem. 
5. W zajęciach nie mogą brać udziału osoby, które mają wyraźne przeciwwskazania lekarskie do 
wysiłku fizycznego lub biegania. 
6. Zabroniony jest udział w zajęciach osobom pod wpływem alkoholu i innych substancji 
odurzających.  
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne następstwa dla zdrowia 
Uczestnika wynikające z uczestnictwa w zajęciach w ramach projektu „Śródmiejskie bieganie dla 
każdego”. Uczestnik zajęć bierze udział na własną odpowiedzialność. 
8. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, 
życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania dezorganizujące i utrudniające 
prowadzenie zajęć dla grupy, prowadzący zajęcia ma prawo do wyciągnięcia wobec niego 
konsekwencji obejmujących wykluczenie z zajęć.  
9. Uczestnika obowiązuje dbałość o dobry stan udostępnianego sprzętu sportowego, infrastruktury 
oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika ponosi on 
odpowiedzialność finansową, a w przypadku osób niepełnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny. 
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki właściciela.  
11. Organizator ma prawo do wykonania zdjęć w trakcie odbywania się zajęć w celu wykorzystania 
ich w materiałach promocyjnych.  
12. Uczestnik na pierwszych zajęciach podpisuje oświadczenie o:  
a) braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach,  
b) udziale w zajęciach na własną odpowiedzialność,  
c) zapoznaniu się z treścią niniejszego regulaminu,  
d) wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora 
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych.  
 

Rozdział IV 
 

Postanowienia końcowe 
 
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się normalnie obowiązujące 
przepisy prawa.  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.  
3. Organizator każdorazowo poinformuje uczestników o zmianie regulaminu.  
4. Udział w zajęciach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu.  
5. Uczestnik wyraża zgodę na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez 
Organizatora w zakresie niezbędnym do realizacji zajęć, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 



 

 

 
 
 
 
 

Oświadczenie i zgody 

Imię i nazwisko uczestnika  

Imię i Nazwisko rodzica / opiekuna 
prawnego dziecka 

 

 

Foto i video relacja z „Śródmiejskie bieganie dla każdego” – ODPOWIEDNIE ZAZNACZYĆ: 

 Wyrażam zgodę na rejestrowanie oraz nieodpłatne wykorzystanie danych osobowych w postaci wizerunku 
oraz głosu, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediów (w tym w TV, radio, Internecie), bez 
ograniczeń czasowych i terytorialnych, przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy [Stowarzyszenie] oraz 
członków zarządu Stowarzyszenia w celu promowania działań związanych z realizacją działalności 
Stowarzyszenia na rzecz upowszechniania sportu i aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży ( zgodnie z art. 
81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim u prawach pokrewnych, tekst jedn. Dz. U. Z 2006r., 
Nr 90, poz.631, ze zm. oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych) 

 Wyrażam zgodę na udostępnianie materiałów promocyjnych powstałych w czasie Śródmiejskie bieganie 
dla każdego, wskutek zarejestrowania wizerunku i głosu Partnerom Stowarzyszenia, w szczególności Dzielnicy 
Śródmieście, na potrzeby publikowania tych materiałów w celu promowania działań związanych z realizacją 

działalności Stowarzyszenia oraz informowania o współpracy Partnerów ze Stowarzyszeniem. 

Podpis  
 
Oświadczenie 
Ja, niżej podpisany, oświadczam, że brak jest jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych i medycznych do 
uczestnictwa w „Śródmiejskie bieganie dla każdego”, a w razie wypadku wyrażam zgodę na udzielenie 
pierwszej pomocy medycznej. Ponadto oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem i akceptuję jego 
treść. 

Podpis  
 
Klauzule zgody Uczestnika 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych dziecka zgromadzonych w tym 
formularzu przez Stowarzyszenie Olimpijskie Wygrywamy w celu zapewnienia udziału w „Śródmiejskie bieganie 
dla każdego”. Zgodę można cofnąć w każdym momencie, lecz jej wycofanie powoduje niemożność wzięcia 
udziału w „Śródmiejskie bieganie dla każdego”. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) w celu realizacji projektu. 

Podpis   
 


